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EK – 2b: ÖRNEK OKUL SAĞLIĞI PLANI 

 

AMAÇ: Obezite ile mücadele 

HEDEFLER: 

- Obezitenin zararları konusunda öğrencilerin bilinçlerinin artırılması, 

- Sağlıklı beslenme konusunda öğrencilerin bilinçlerinin artırılması, 

- Fiziksel aktivite yapan öğrenci sayılarının arttırılması, 

- Obez öğrenci sayısının azaltılması 

ETKĠNLĠKLER ve ĠZLEME-DEĞERLENDĠRME 

ETKĠNLĠKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? ĠZLEME-DEĞERLENDĠRME 

EVET HAYIR 

Halk Sağlığı Müdürlüğü iĢbirliği ile öğrencilerin obezite konusunda bilgilendirilmesi Okul zamanı içinde   Eğitim alan öğrenci sayıları 

Okul bahçesine oyun alanlarının çizilmesi Okul zamanı içinde 

Okul zamanı dıĢında 

  Okul bahçesine oyun alanlarının çizilmesi 

Okul dıĢı zamanlarda öğrencilerin ilgi alanına göre fiziksel aktivite ve spor 

etkinliklerine (bisiklet sürme, yürüyüĢ, yüzme, futbol vb.) yönlendirilmesi ve takibinin 

yapılması 

Okul zamanı içinde 

Okul zamanı dıĢında 

  Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerinin 

isimleri ve bu etkinlikleri yapan öğrenci 

sayısı      

     

Evrakın elektronik imzalı suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 201cd3f9-ba4c-4032-9eea-34fe6bd49c9d kodu ile erişebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayılı elektronik imza kanuna göre güvenli elektronik imza ile imzalanmıstır.


